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1. Sport, egészégtudatos életmod

A tabor elsé napjan sorsolassal négy csapatra osztottuk a gyerekeket. A csoportok csapatnevet
valasztottak, csapatcimert készitettek. Igy lettek tigrisek, tekndsok, rokak és kulcs csapat. A
taborban toltott négy napot felosztottuk, mindegyik csapat naposi feladatokat latott el:
segitettek teriteni reggeli, ebéd és uzsonna soran. Ezt is szivesen vallaltak. Volt olyan diak, aki
még masnap is kérte, hogy hadd segitsen mosogatni.

Kedden a délel6tti boras id6jaras miatt a tervezett biciklitirat délutanra halasztottuk. A tabor
telephelyétdl indultunk ebéd utan a kerékparos kirandulasunkra. Ellatogattunk a dunaegyhazi
Duna-partra, ahol az ¢l6vilaggal és a természettel ismerkedtiink, majd némi szabad foglalkozas
utan indultunk vissza a telephelyre. Itt fogyasztottuk el a magunkkal vitt uzsonnat is, mialatt
gyonyorkodhettiink a természetben, hallgattuk a madarak énekét. A kdzel 6 kilométeres tara
utan faradtan, de kalandokkal teli élményekkel gazdagodva érkeztlink vissza a telephelyre.

A szerdai napot is mozgassal kezdtiik, a gyerekek kétféle tancos mozgassal ismerkedhettek
meg. Rovid zumba és a mazsorett tincbemutaté utan a lanyokkal kozosen mozgattuk meg
magunkat, ezzel is sarkallva az egészséges életmddra vald torekvésiinket. A fitknak
focibajnoksagot szerveztiink, akik igazi sportolokként kiizdottek a gydzelemért.

A solti babel6adok is kiilonbozo jatékos sorversenyeket szerveztek a gyerekeknek, jo alaposan
megmozgatva ezzel a testrészeiket: volt futas, kidobos jaték, szlalomozas, labdavezetés.

2. Kornyezettudatossag, természeti értékeink és kornyezet szépités

A kerékpartara soran a tdborozok amellett, hogy a természet szépségében is gyonyorkodhettek,
kagylohéjat, kavicsokat és csigahdzat is gytijtottek.

Péntek déleldtt a gyerekeket a tdborhoz kozeli fenyveshez és a rétre vittiikk ismeretterjesztd
sétara. A fenyvest jol ismerték, szabadon mozoghattak, jatszhattak. Itt jatékos feladatokkal
biztuk meg a csapatokat. Négy szin alapjan (lila, zold, barna, sarga) gylijtottek ndvényeket,
viragokat, természeti kincseket a réten. Megcsodaltuk egymas gyljteményét: igazan szép
kompoziciok sziilettek, igy ismerkedtiink kornyezetiink szépségével, természeti értékeinkkel.
A séta soran az erddn €s a réten talalt szemetet 0sszegyjtottiik. Indulas el6tt még egy izgalmas
ipiapacs-jatékot jatszottunk. A fenyves jo lehetGséget biztositott elrejtézni, igy még
érdekesebbé tette a bujocskazast.

Gyongyi néni az utolsé nap déleldttjén kiilonleges kisérletet mutatott be: a szaraz jég
tulajdonsagait vizsgaltuk meg. A gyerekek szajtatva nézték, ahogy a fehér fiistnek tiind géz
omlott ki az tivegekbdl, amikor csapvizet toltottiink a szén-dioxiddal toltott flakonokba. Nagy
kacagésban tortek ki, amikor a g6z az ivegekre helyezett lufikat felfujta.



3. Miivészeti nevelés, kulturalis orokségeink, hagyomanyorzés, kézmiivesség

Hétfon reggeli utdn a napkozis tabor elsé fontos mozzanata volt, hogy a tabori szabalyokat
megbesz¢ltik a gyerekekkel, valamint az ajanlott kisfilmet kozosen megtekintettiik,
meghallgattuk az Erzsébet-dalt.

A taborba érkezd gyerekek ismerték egymast, ezért kozos énekléssel folytattuk a délelottot. A
kozos dal a Ha jo a kedved... kezdetli ndta volt, amelyet minden reggel mas-mas valtozattal
tettiink érdekesebbé. Utolsé napon mar mindenki torkaszakadtabol harsogta a vidam dalocskat.
A tizorai utdn megbeszéltiik, hogy mindenki elkésziti a sajat rajzos naplojat a hét eseményeirdl.
Szebbnél szebb munkak sziilettek. Ezeket a naplokat a tabor utolsé napjan hazavihették a
gyerekek az Erzsébet-tdbor logdjaval ellatott kenddvel és az ajandék fényvisszaverds
kulcstartoval egyiitt.

A délelétt soran batikolas eljarassal egyedi polokat is készitettek a gyerekek. Alig vartak, hogy
a napon megszaradjanak, hogy mielébb biiszkén viselhessék a sajat keziik altal készitett
ruhanemdit.

A jo hangulata tabori életet mar ezen a napon megalapoztuk egy kreativ sarokkal, ahol
kiilonb6zé kézmiives jatékok koziil valaszthattak a gyerekek kedviikre. Lehetdségiik volt
festeni, gyongyot, tésztat fiizni, szinezni.

A meglepetésvendégeink Soltrol szerdan érkeztek. Az Aranykulcs Babszakkor tagjai 1atogattak
el hozzank, akik a Brémai muzsikusok cimi{i mesét adték eld. Az el6adas utan mozgésos, jatékos
feladatokkal, talalos kérdésekkel, dalfelismeréssel vontak be a gyerekeket a jatékba.

Az eldadas utan citeras kisérettel énekeltiink gyerekdalokat, népdalokat. A legizgalmasabb az
volt, amikor Marti néni altal jatszott népdalokat kellett felismerni. Csillogd szemmel hallgattak
a kiilonleges hangszert. [gazadn nagy 6rom €s biiszkeség volt, amikor felismerték a dalt, és egyre
tobben csatlakoztak a kozds éneklésbe.

A délutan tovabbi részében nagy kéziigyességet és fantaziat igényld munka vart a gyerekekre,
amit csapatmunkaban végeztek el: so-liszt gyurmat készitettiink. Késziiltek siinik, tekndsok,
katicabogarak, s6t sok gomba is sziiletett.

Utolsé napon mindenki elmondhatta, hogy mi tetszett neki a tabor ideje alatt a legjobban.
MegbeszEltiik, ki miben segitett a legtobbet, és halabol kiilonbozd tapsokkal jutalmaztuk a
szorgalmukat. Kivétel nélkiil azt harsogtdk, hogy jovore is nagy 6rommel szeretnének részt
venni egy hasonlo tdborban, amennyiben ismét lesz ra lehetdségiink.

A mozgalmas hét utan péntek délutan moziztunk, pattogatott kukoricat fogyasztottunk, majd a
tabor bezarta kapuit.



4. Onismeret, kozosségépités, kompetenciafejlesztés

A Dog Plusz Egyesiilet munkatarsa kutyas el6adast, majd foglalkozast tartott a gyerekeknek.
Két terapias kutydval — Picikével és Ebennel - ismerkedtink meg. A kutyusok
személyiségfejlesztd hatassal vannak a gyermekek szocialis- és érzelmi fejlodésére, eldsegitik
a tarsas kapcsolatok kialakitasat, azok alakulasat is.

Els6 napon a renddrségtél Barczel Tibor rendorfétorzszaszlos érkezett hozzank, aki bemutatta
a rend6rok mindennapi munkajat, valamint megismertette a gyerekekkel a biinmegel6zés fobb
feladatait, a kerékparos kozlekedés szabalyait. A masnapra tervezett kerékpartara is alkalmat
nyujtott arra, hogy délutan kerékparos akadalypalyat épitsiink az iskolai focipalyan, ahol a
tanultakat alkalmazhattdk, igy felkésziilve a biztonsagos kozlekedésre.

5. Kirandulas

Csiitortokon a reggelit kovetéen egész napos autobuszos kirandulas keretén beliil ellatogattunk
az el6szallasi allatkertbe. A nemrég nyitott allatparkban 44 faj tobb mint 100 egyedével
talalkozhattak a gyerekek. A csapatok itt is izgalmas feladatot kaptak. Négy allat képét kellett
puzzle-bol kirakniuk, amelyek az allatkertben megtalalhatok. Ha felismerték, meg kellett
keresniiik. Igazédn nagy 6rom volt, amikor a képen lathato allat a valosagban megelevenedett!
Egy kis jatszotér €s allatsimogato is szinesitette a déleldtti programot.

Az allatkerti séta utan a kdvetkez6 megallonk a Dunafoldvari Gyogy-és Strandfiirdé volt, ahol
gyonyort kornyezetben €élvezhettiik a természet és a viz kozelségét.

Az ebédet a strand parkjaban fogyasztottuk el.

A farasztd nap utan az autobusz a telephelyre szallitotta a gyermekeket, akik Kipirult arccal
mentek haza kipihenni a kirdndulés faradalmait.
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